[image: image1.emf]2.4  Не садитесь на качели и не качайтесь с игрушками или другими предметами в руках.

2.5  На  качелях-балансир с каждой стороны может сидеть только один ребенок.

2.6 Садитесь  всегда лицом к лицу.

2.7  Не вставайте ногами или коленками на качели.

2.8  Крепко держитесь обеими руками, ноги нужно держать по обе стороны качелей, никогда не под ними.

2.9  Не спрыгивайте с качелей. Договоритесь друг с другом, перестаньте отталкиваться ногами  и встаньте одновременно.
2.10 Не толкайтесь, не подставляйте подножку детям, находящимся около качелей.

2.11 В  случае, даже незначительных травм, обратитесь к воспитателю.
Инструкцию разработал: __________ /Фоминых Т.Ф./
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