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5 Одеваться нужно спокойно, не разбрасывать одежду, доставать ее из шкафчика по мере надобности.

6 Во время одевания не толкать друг друга, не дергать за шарф.
7 Не забираться и не закрываться в шкафчике.

8 Не виснуть на дверях шкафчиков, проявлять осторожность с углами шкафов и скамеек.

9 В карманах одежды не должно быть никаких посторонних предметов.

10 В случае даже незначительного ранения, ссадины, ушиба немедленно обращайтесь к воспитателю.

11 Выходить на прогулку нужно только с воспитателем.

12 При ходьбе по лестнице держитесь за перила.

13 При открывании или закрытии дверей будьте осторожны! Не подставляйте пальцы, не хлопайте дверью, не держите дверь.
14 В случае затруднения попросите помощи у воспитателя.
Инструкцию разработал: __________ / Фоминых Т.Ф./
[image: image2.emf]
