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- немедленно сообщать заместителю заведующей по ХЧ  обо всех неисправностях, обнаруженных в процессе работы, о ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей,
о каждом несчастном случае или об ухудшении своего здоровья.
1.6. Занятия на воздухе (спортивных площадках) инструктор по физической культуре проводит с учётом погодных условий.
1.7. Во время учебного процесса работник  должен соблюдать инструкцию по охране труда, находиться в спортивной форме и обуви. 
1.8. Работник должен знать правила и порядок действий при возникновении пожара, иной ЧС и эвакуации, уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения, знать приемы оказания первой помощи пострадавшим при несчастном случае, а также место расположения аптечки первой помощи.
1.9. Сотрудник, допустивший невыполнение или нарушение настоящей инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с Уставом и Правилами внутреннего трудового распорядка, Трудовым Кодексом Российской Федерации и, при необходимости подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
1.10. В своей работе инструктор по физической культуре должен руководствоваться инструкцией по охране труда, а также инструкцией по пожарной безопасности.
2. Требования техники безопасности перед началом работы
2.1. Инструктор физической культуре к работе приступает за 30 минут до начала занятий. За это время он должен переодеться в спец. форму, проверить готовность и исправность спортивного инвентаря и оборудования.
2.2. Перед занятиями по спортивным играм, необходимо проверить влажность пола, накачку мячей, натяжение волейбольной сетки, крепление баскетбольных щитов.
2.3. Перед занятиями  работник проверяет наличие матов, прочность крепления спортивных снарядов, канатов.
2.4. Во всех спортивных помещениях работник должен следить за температурным режимом, проветриванием, освещением, наличием первичных средств пожаротушения.
2.5. Занятия на воздухе и спортивных площадках проводить с учётом погодных условий и температурного режима. Предварительно инструктор по физической культуре проверяет:
- сухость беговой дорожки, футбольного поля, спортивных снарядов;
- исключение попадания инородных предметов, способных нанести травму  (стёкла, камни, палки и др.).
2.6. Инструктор по физической культуре сообщает воспитанникам о безопасной организации занятий, о приёмах и методах безопасного выполнения упражнений, о правилах использования специального спортивного оборудования, инвентаря.
3. Требования безопасности для инструктора по физической культуре на занятиях
3.1. Работник чётко ставит задачу на занятиях и следит за правильным её исполнением, исключая конфликтные ситуации во время занятий, возможность столкновения воспитанников друг с другом во время спортивных игр, перестроений.
3.2. Работник следит, чтобы воспитанники на занятиях были в спортивной форме и спортивной обуви, выполняли требования личной гигиены.
3.4. Работник следит за правильностью передач мяча во время игры.
3.5. Работник в процессе работы предупреждает возникновение аварийных ситуаций:
- не курит в спортивных помещениях и на территории ДОУ;
- не приносит взрыво- и пожароопасные, отравляющие вещества;
- следит за исправностью электрического оборудования;
- не оставляет воспитанников без присмотра;
- держит свободными аварийные выходы;
- знает план-схему и порядок эвакуации ДОУ,
- порядок действий и должные обязанности при возникновении аварийной ситуации;
- умеет пользоваться средствами противопожарной безопасности;
- знаком и владеет приёмами первой медицинской помощи.
3.6. Работник строго соблюдает во время занятий требования инструкции по охране труда, правила пожарной безопасности, оказывает первую помощь при травмах, сообщает заведующей ДОУ о случившемся.
3.7. В случае возникновения технической неисправности инвентаря, изменении метеорологической ситуации (дождь, снег, резкое похолодание, порывы ветра), нарушении санитарно- гигиенических норм, работник должен немедленно остановить занятие и принять соответствующие меры.
4. Требования безопасности для инструктора по физической культуре по окончании работы
4.1. По окончании работы работник следит за качеством влажной уборки спортивного зала, спортивного инвентаря.
4.2. При обнаружении неисправности, (чего-либо) работник докладывает заведующей ДОУ.
5. Требования безопасности для инструктора по физической культуре в аварийных ситуациях
5.1.Работник во время занятий, воспитательных и оздоровительных мероприятий выполняет требования к пожаро- и взрывобезопасности.
При нарушении или отклонении от норм, производится эвакуация воспитанников в соответствии с разработанным и утверждённым планом.
5.2. При выявлении фактов угрозы жизни и здоровью работников и воспитанников (заболевании, травме, несчастном случае), работник сразу докладывает медицинскому работнику, заведующей ДОУ.
5.3. При возникновении аварийных ситуаций:
- сообщить заведующей;
- сообщить пожарной охране (тел. 101); принять меры по эвакуации воспитанников из
помещения;
- отключить электросеть.
5.4. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения в спортивном зале необходимо вывести воспитанников из помещения, сообщить о происшедшее заместителю заведующей по ХЧ.
5.5. Работник обязан известить непосредственно заведующую (при отсутствии, иное должностное лицо) о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью воспитанников и работников ДОУ, неисправности оборудования, инвентаря, средств пожаротушения, а также нарушении настоящей инструкции.
5.6. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться соответствующими инструкциями и Планом эвакуации.
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