
Праздники - не повод 

пускаться во все тяжкие. 

Разбираемся, как сделать 

новогоднюю ночь и каникулы 

полезными для здоровья



Соблюдайте умеренность в еде
Классические блюда новогоднего стола 

можно адаптировать под здоровый рацион



Будьте осторожны с алкоголем

Лучшим выбором будет полный отказ 

от алкоголя на время каникул

Помните! Длительное злоупотребление алкоголем 

увеличивает риск возникновения:  



Займитесь спортом



Не зря говорят: 

«Как Новый год встретишь, так его и проведешь!». 

Поэтому берите на заметку наши советы, 

не скучайте и проводите время с пользой 

для своего здоровья
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