
двре наносимый 

любых 
никотиносодержащих систем -

курением

одинаков для всех

Проблема 

алкоголя
 чрезвычайно 
 серьезна

употребления



4000 химических 
соединений

разрушает органы и системы организма 
к бактериальным инфекциям
повышает восприимчИвость

табачный дым в 4,5 раза опаснее 
выхлопных газов легкового автомобиля       
и Содержит более:

онкологические 
веществ способных вызвать 

заболевания
50 



ПАССИВНОЕ КУРЕНИЕ также опасно, 
как активное:

случаев смерти, 
связанных с вдыханием 
вторичного дыма - Дети 

31% более   94% 
людей на планете  

не защищены 

законом 
о бездымной среде 

приводит к 

преждевременных
 смертей в год 

  600 000  



жидкость для   
электронных сигарет 
содержит десятки токсичных веществ,

которые всасываются 
в человеческую кровь

30 минут курения кальяна 

равносильны
100 выкуренным си аретамг



Ежедневный приЁм алкоголя

увеличивает риск:

онкологии

артериальной инфаркта 

рождениЯ ребенка 

гипертонии

развитиЯ
с врождёнными 
аномалиями

инсульта



   75%от до 5
различных 
заболеваний
возникает
вследствие 
алкоголя

Берегите  своЁ  здоровье!

длительное

и употребление 

приводЯт к заболеваниям 
алкоголя

и систем
различных органов 

 курение
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