Конспект физкультурного занятия в средней группе (4–5 лет)
«Как зверята осень рисовали»

Программные задачи
· Образовательные: закрепить ходьбу на носках по доске (равновесие), подлезание под дугу без касания пола (группировка).
· Развивающие: развивать ловкость, координацию, глазомер; тренировать мышцы стопы (профилактика плоскостопия).
· Воспитательные: воспитывать доброжелательность, умение действовать в команде, интерес к двигательной активности.

Оборудование: 2 доски (ширина 15–20 см), 3–4 дуги (высота 45–50 см), силуэты деревьев, листья для деревьев, вязаные грибы, корзинка, обручи для каждого ребенка, султанчик - 1
Ход занятия
Вводная часть 
1. Построение, приветствие.
Инструктор: «Ребята, сегодня мы с вами попадём в осеннюю сказку. На лесной полянке встретились зайчонок, бельчонок и медвежонок. Они хотели придумать, чем заняться, и тётушка-сова решила помочь друзьям, она дала им краски и предложила нарисовать осень. Вы хотите узнать, что хотят нарисовать зверята? Тогда отправляемся в путь»
2. Ходьба в колонне по одному:
· обычная («идут звери по лесу спокойно»);
· на носках («зайчик крадётся тихо-тихо»);
· на пятках («медвежонок идёт косолапо»);
· прыжки на двух ногах с продвижением вперед («бельчонок прыгает»).
Дозировка: по 15 секунд каждого вида.
3. Лёгкий бег врассыпную («зверята бегают по полянке») — 30 секунд, переход на ходьбу.
4. Построение по кругу
Инструктор: «Сейчас мы будем помогать зверятам проходить лесные испытания. Держим дистанцию, чтобы не мешать друг другу!»
Основная часть 
1. Общеразвивающие упражнения (ОРУ) —  (в кругу)
 (5-6 повторений каждого):
1. «Зайчик тянет ушки»: И. п. — ноги на ширине плеч, руки внизу. Поднять руки вверх, потянуться, опустить.
2. «Бельчонок собирает орешки»: И. п. — руки перед грудью. Присесть, «взять орешек» с пола, встать, поднять руки вверх.
3. «Медвежонок нюхает воздух»: И. п. — стойка ноги врозь. Наклоны вправо-влево, руки на поясе.
4. «Листочек кружится»: И. п. — основная стойка. Повороты туловища вправо-влево.
5. Дыхательное упражнение: Деревья качаются.

2. Основные виды движений 
Испытание 1: ходьба по узкой дорожке, доске на носках, руки в стороны
Инструктор: Ребята, осенью листья на деревьях какого цвета? Зайчонок хочет нарисовать  яркие осенние деревья.  Посмотрите, на деревьях осталось по одному листочку, остальные унес ветер, как же зайчонок сможет нарисовать деревья с яркими листьями? (ответы детей)
Давайте вернем листья на деревья, чтобы зайчик смог нарисовать их.
«Найди дерево для листочка»
(на стене прикреплены силуэты деревьев: клен, береза, дуб; листья, доска, веревка – 4)
Дети берут листья, идут по узкой дорожке, по доске на носках  и прикрепляют листья  к деревьям. 

Инструктор: Давайте назовем деревья. (ответы детей) Вы молодцы, идем дальше.

Испытание 2: подлезание под дугу, не касаясь руками пола
Инструктор: Бельчонок вспомнил, что  с приходом осени в лесу появилось много грибов. И он решил их нарисовать. Одному сложно  и долго искать грибы. Что мы можем сделать? (ответы детей)
Давайте поможем бельчонку собрать грибы. На нашем пути низкие ветви деревьев. Чтобы пробраться дальше, нужно сгруппироваться и пролезть под ветками, не задевая их и не опираясь на руки.
«Собери грибы»
Дети подходят к первой дуге, подлезают под ней, берут гриб, выпрямляются, говорят: «Я нашел гриб!», подлезают под второй дугой, оставляют гриб в корзинке.

3. Подвижная игра 
Инструктор: Посмотрите, сколько много грибов вы собрали, для бельчонка

«А я нарисую дождик», – протянул медвежонок. – «Потому что с приходом осени он идёт всё чаще и чаще». 
Ребята, откуда берется дождик? Верно, на небе появляются тучи, и затем идет дождь.  Давайте поможем медвежонку, поиграем в музыкально - подвижную игру «Тучка, тучка, приходи»

«Тучка, тучка, приходи» (на закрепление навыков и ориентировку в пространстве)
(обручи для всех детей, султанчик для «Тучки»)

Заключительная часть 
Малоподвижная игра «По лесу мы ходили»: 
Дети  ходят по кругу со словами:
По лесу мы ходили,                 Кого сейчас увидим —
Видели зверей!                        Узнаем поскорей!

На словах «Узнаем поскорей!» все останавливаются. 
Педагог  называет зверя, например: «Видим зайца!»
дети замирают в позе зверя (зайчик на носочках, бельчонок в приседе, медвежонок с раскинутыми руками).
Подведение итогов:
Инструктор: «Молодцы, ребята! Что хотел нарисовать зайчонок, бельчонок и медвежонок. Как вы думаете, теперь зверята смогут нарисовать свои осенние рисунки?  Кто сегодня лучше всех держал равновесие на тропинке? А кто аккуратно пролезал под ветками? Все старались — вы настоящие лесные друзья, нам пора возвращаться. На память о нашем приключении для вас раскраски.
Дети под музыку выходят из зала.
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